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MENSAJE DE LA DIRECTORA

n momentos en que los incidentes de abuso sexual,
violencia de género y feminicidios registran un au-
mento dramético en el Pais es imperativo un junte

de voluntades. Segun datos del Federal Bureau
of Investigation (FBI, por sus siglas en inglés), solo se
querellan un 10% de las victimas. Por las pasadas semanas
hemos trabajado con figuras publicas para llevar la voz de
concienciacién sobre la importancia de la denuncia ante
actos de violencia sexual y la disponibilidad y acceso a
servicios gratuitos para las victimas-sobrevivientes. Pero,
la concienciacién no es suficiente, el junte de volunta-
des debe transformarse en un ejercicio en donde todos,
como Pais, aportemos econémicamente para continuar
con la disponibilidad de servicios especializados para
las victimas. La disminucién en nuestro presupuesto im-
posibilita la ampliacion de servicios, no asi la necesidad
de las victimas.

Hemos implementado la iniciativa Tu Alcalde se Ocupa
(TASO) para hacer un llamado a los alcaldes y las alcalde-
sas a la colaboracién econdémica. Atendemos a victimas
de los 78 municipios de la Isla. A través de TASO concien-
ciamos sobre las implicaciones que tiene este problema
de salud publica y orientamos sobre como acceder a los
servicios especializados. Damos a conocer en detalle los
servicios que proveemos y cédmo podemos establecer
alianzas con organizaciones en los diferentes municipios.
En los pasados meses enviamos cartas a los alcaldes con
el nimero de casos atendidos en sus municipios, la canti-

logrado para darle los servicios a los ciudadanos y cuénto
necesitamos para continuar. Proximamente, realizaremos
reuniones en diversas regiones, se invitara a los alcaldes
y a las agencias que intervienen directamente en estos
casos. A través de nuestra pagina de internet, daremos a
conocer los alcaldes que se ocupan de que los servicios
especializados a victimas estén disponibles.

No se puede predecir cuando estos servicios sean
requeridos, pero no ocuparse de que estén cuando se
necesitan solo favorece a la persona ofensora. La prioridad
la establece la realidad de que 1 de cada 3 mujeres y 1
de cada 6 hombres sufrird una experiencia de violencia
sexual, y una persona ofensora tiene una alta probabilidad
de repetir el acto cuando no hay consecuencias a lo que
ha hecho. Cada uno de nosotros tiene una parte en este
proceso. Recordemos que cualquiera puede ser victima;
un familiar, un amigo o nosotros mismos. Trabajemos en
un frente comun por construir una sociedad que sea se-
gura y saludable. Empecemos por Creer a las victimas y
proponer areas de colaboracién. Déjale saber a tu alcal-
de/sa tu parecer, pidele que le de prioridad a los servicios
especializados a victimas.

Cordialmente,
Dra. Linda R. Laras

dad de ofensores sexuales en su entorno, cudnto hemos
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Empieza por Creer

mpieza por creer se deriva de la campafia Start by
Beleiving de End Violence Against Women Inter-
national. Esta campana global busca transformar la
manera en que respondemos a la violencia sexual.
Tiene como objetivo eliminar la revictimizacién, ayudar
en el proceso de sanacién de las victimas-sobrevivientes.
Ademas, busca ofrecer apoyo y que las victimas conozcan
sus derechos.

Siuna persona te dice que ha sido victima de violencia sexual,
¢Qué le dirias? A las victimas-sobrevivientes, por lo regular,
se les pone en duda o son culpadas por la violencia sexual,
esta respuesta tiene efectos negativos para todos:

* Hace que las victimas no busquen ayuda poniendo en
riesgo su salud fisica y mental.

+ Hace que nuestras comunidades sean menos seguras.

iEmpieza por Creer! Ayudanos a llevar una voz de con-
cienciacién. Promovamos el apoyo, fomentemos la sanacion.
Seamos parte del cambio. Tres palabras cortas pueden hacer
la diferencia: “Yo Te Creo”.
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ACTUALIDAD

Union en contra de la VIOLENCIA SEXUAL

[ iguras de los medios de comuni-
| cacion se unieron al llamado de la

tercera campana del Centro “Contra

la Violencia Sexual: Textea o Llama”.
Lainiciativa promueve eluso de la Lineade
Orientaciéon y Ayuda (LOA) con el nimero
(787) 337-3737, ante cualquier sospecha
de conductas que puedan representar
una modalidad de violencia sexual. La
campafia, que se trabajé a través de las re-
des sociales, contd con la participacion de
figuras como los periodistas Milly Méndez,
Aixa Vézquez, Ivonne Solla, Yolanda Vélez
Arcelay, Celimar Adames, Katiria Soto, Car-
men Jovet, Julio Rivera Saniel, Luz Nereida
Vélez y Normando Valentin. Igualmente,
participé el analista Jay Fonseca, los
influencers Suzanne Ujaque y Bryan Villa-
rini, el cantante y motivador Silverio Pérez,
asi como los comediantes Tita Guerrero,
Melwin Cedefio y Norwill Fragoso, entre
otros.

Ademés, se realizaron mensajes graba-
dos por una nifia de 9 afios, un joven de
17 afios y una mujer de 30 afios. Como
parte de las capsulas se incluyé a perso-
nas con diversidad funcional, diversidad
racial y adultos mayores.

Organizaciones privadas como B Media,
Econo y Liberty han apoyado el esfuerzo
difundiendo el mensaje de conciencia-
cién promoviendo las grabaciones y el
emoticon oficial de la campafia que sim-
boliza el rechazo a la violencia sexual. Para
mas informacién acceda en Instagram:
Lineadeorientacionyayuda.
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Fiscal Laura Hernandez Gutiérrez
Directora de Coordinacién

Unidades Especializadas

en Violencia Doméstica,

Delitos Sexuales y Maltrato a Menores

Se fortalecen las Unidades Especializadas

EN VIOLENCIA DE GENERO

uerto Rico cuenta con 13 Unidades Especializadas en Violencia

de Género y Maltrato a Menores a través de toda la Isla. El obje-

tivo del Departamento de Justicia con este proyecto es ofrecer

servicios especializados para los casos de violencia doméstica,
violencia sexual y maltrato a menores. Tiene como norte la proteccién
de las victimas-sobrevivientes, la agilizacion de los procesos de investi-
gacion, procesar eficazmente y evitar la revictimizacion.

El proyecto se originé en el 1998 con la creacién de las prime-
ras cuatro unidades especializadas en Ponce, San Juan, Carolina y
Bayamon. En noviembre de 2021, el Departamento pudo inaugurar
las nueve unidades restantes para que todas las fiscalias contaran con
una. Con esta ampliacién del proyecto se atienden, entre otros asun-
tos, los trdmites de 6rdenes de proteccidn por alegaciones de violencia
doméstica y sexual, a victimas adultas y menores de edad.

El propdsito es contar con personal adiestrado y empético que
proveera servicios legales especializados en el procesamiento criminal
de este tipo de caso, coordinando e integrando servicios de asisten-
cia, compensacién y seguridad a las victimas, entre otros. Las Unidades
Especializadas promueven un ambiente especializado, seguro y confi-
dencial para los y las sobrevivientes més vulnerables.

“A este esfuerzo se suman colaboradores a través de acuerdos que
van desde oficinas gubernamentales, representantes del orden publi-
co hasta instituciones sin fines de lucro que proveen servicios directos.
Estos trabajan en conjunto para atender las necesidades y facilitar los
procesos de manera comprensiva y sin dilacién”, destacé la fiscal Laura
Herndndez Gutiérrez, directora de la Divisién de Coordinacién de las
Unidades Especializadas.

Hernédndez afiadid que para completar este esfuerzo se tomé en
consideracién el uso del Registro Criminal Integrado, herramienta de
procesamiento para ver las incidencias de estos crimenes en cada dis-
trito judicial. Las Unidades cuentan con fiscales, transcriptores de inves-
tigacion, investigadores y auxiliares de administracion. La letrada sefalé
la importancia que ha tenido la preparacién de los fiscales, a través de
un curriculo disefiado y la sensibilidad con la que se desempenan en
estos casos. Expresé que cada Unidad cuenta con un coordinador o
coordinadora que es una figura clave en la eficiencia y supervision de
los procesos administrativos, lo que lograra datos més claros, precisos
y que se pueda ofrecer el mejor servicio, teniendo como objetivo el
bienestar de las victimas primarias y secundarias de estos delitos.

Actualmente, el Departamento participa de un estudio piloto,
junto al Instituto de Prevencién de Estrangulamiento de San Diego,
donde busca mejorar los procesos de atencidon y procesamiento de
los casos de estrangulamiento no fatal y asfixie. Se pretende incre-
mentar la educacion, la investigacion e identificacion de letalidad
para evitar que se desestimen y archiven estos casos reconociendo
que este tipo de victima estd en mayor riesgo de morir a manos de
su agresor. “Es importante cumplir y optimizar la politica publica,
lograr la confianza de las victimas y una conciencia colectiva, esta-
blecer proyectos y facilitar los servicios. Esta integracién del trabajo
en equipo que hemos alcanzado es un gran comienzo”, destacé
Hernandez Gutiérrez.

ALIANZAS EN FAVOR DE LA SALUD JUSTICIA

jAlianza bipartita por
las victimas!

a alcaldesa de Gurabo, Ro-
sachely Rivera Santana vy
el alcalde de Villalba, Luis
Javier Hernandez acordaron
unirse en favor de los trabajos que
realiza el Centro Salud Justicia
por las victimas-sobrevivientes de
violencia sexual. La alcaldesa ha
tenido la iniciativa de convocar
a los alcaldes para que se unan
a nuestro proyecto Tu Alcalde se
Ocupa (TASO). El trabajo que se
realiza en el Centro, asi como las
iniciativas de reuniones regionales
se presentaron a los miembros de
la Asociacion de Alcaldes.

Perros de
terapia

gradecemos el

compromiso

de Puerto Rico

Therapy Dogs
en el acompafiamien-
to de los procesos de
preparacion para el tri-
bunal. En la foto Kara,
una de nuestras aliadas
en el Centro.



VANGUARDIA EN LA INVESTIGACION

Gerardo I. Collazo Malavé, MD
Child & Adolescent Psychiatry, FY2
Department of Psychiatry
University of Puerto Rico,

Medical Sciences Campus

Physicians Screening for Sexual Violence

on el fin de indagar sobre el conocimiento con que cuen-

tan los médicos sobre la violencia sexual y cuéntos de éstos

realizan los cernimientos a posibles victimas-sobrevivientes,

el doctor Gerardo Collazo, junto a las doctoras Linda Laras
y Linda Pérez, realizaron la investigacion Physicians Screening for
Sexual Violence. El estudio fue uno descriptivo transversal con una
respuesta de 91 miembros del Colegio de Médicos Cirujanos. La
muestra incluyé generalistas, médicos de familia, internistas, pediatras
y psiquiatras, entre otros. El 54% de las personas que respondieron
llevaba mas de 20 afios en la préctica clinica.

El 99% de los médicos participantes reporté conocer lo que es la
violencia sexual. El 97% concurrié en que la violencia sexual es un
crimen de bajo reporte. El 38% aprendio sobre el tema durante sus
estudios en la Escuela de Medicina. El 53% respondié que conocia
el protocolo para intervenir con victimas de violencia sexual y el 47%
habia recibido incluso adiestramiento sobre el tema.

Sin embargo, solo el 24% expreso realizar el cernimiento sobre
experiencias de violencia sexual a sus pacientes. El 89% de los médi-
cos sefaldé que no preguntaban sobre violencia sexual por no verse
involucrados en situaciones legales. Otros, se expresaron sobre la
falta de adiestramiento y conocimientos sobre protocolos, asi como
las politicas institucionales. El 79% reporté que no habia suficiente
tiempo en la intervencién y el 71% adjudicé que hacerlo afectaba
negativamente a la relacién entre el médico y el paciente.

Por otro lado, seguin los médicos, los pacientes no revelan la violen-
cia sexual por miedo a represalias, verglienza, miedo de humillacion,
preocupaciones sobre la confidencialidad y negacién. Sin embargo.
Un 83% sefialé que tenia la percepcién de que al profesional de la
salud no le importaba.

La evidencia cientifica declara que la violencia sexual causa profun-
dos efectos en la salud fisica y mental de las victimas y la comunidad.
Las victimas tienen un alto riesgo de desarrollar asma, diabetes, sin-
drome del intestino irritable, dolor de cabeza, dolor crénico, falta de
suefio y problemas con su salud fisica y mental en general. Ante esta
realidad urge una préctica proactiva de los profesionales de salud
para identificar y manejar correctamente los casos.

El estudio concluyé que, aunque el conocimiento existe no se tra-
duce en la practica de realizar un cernimiento. Es imperativo que pro-
fesionales de la salud sean maés activos en la identificacion de expe-
riencias de violencia de sus pacientes, saber cémo intervenir y evitar
los procesos de revictimizacion.

Esta investigacién, que gand tercer lugar en el National Medical
Association Meeting 2019, fue realizada bajo la Unidad de Investi-
gaciény Estadisticas del Centro Salud Justicia. La misma fue financiada
gracias a una aportacion de la Fundacion Intellectus. Proximamente, el
doctor Collazo, quien se encuentra en el Programa de Residencia de
Psiquiatria Combinada con subespecialidad en Psiquiatria de Nifosy
Adolescentes, comenzara a trabajar un proyecto sobre la estructura
familiar en nifios con historial de abuso sexual. Mediante su entre-
namiento, tiene interés en continuar investigaciones que mejoren las
précticas de identificacion y manejo del maltrato infantil y en tener una
subespecialidad adicional en el drea de Psiquiatria Forense.
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SAVEADATE

20y 21 de octubre de 2022

S5to Simposio: Empieza por Creer
El Trabajo Social puente para la Salud Justicia.
Se celebrard de manera virtual.

*Pendientes a nuestro Facebook (Puerto Rico Health Justice
Center) para méas detalles.

Sitienes alguna actividad que quieras anunciar envia el nom-
bre de la actividad, fecha, lugar e informaciéon de contacto a:
Beatriz.quinones@sanjuanbautista.edu

Covlribuye

on su contribucién nos ayuda a facilitar el acceso
gratuito a los servicios para victimas-sobrevivientes
de violencia sexual y sus familiares. Su aportacién
ayuda a la sostenibilidad de nuestros esfuerzos
que incluyen desde los servicios directos hasta la investi-
gacion cientifica.
Gracias, porque a través de este apoyo, se convierte en
voz de nuestro mensaje de erradicar la violencia sexual en
nuestro Pais: Empieza por creer.

« Escuela de Medicina
San Juan Bautista
(ARadir nota donacion CSJ)

» Comuniquese al Centro para llenar
cuestionario al 787-743-3038 x. 210

« Através de: 787-590-9635
(ARadir nota donacién CSJ)

* Envie cheque a:
Escuela de Medicina San Juan Bautista
Centro Salud Justicia
PO Box 4968, Caguas, PR 00726-4968

La Escuela de Medicina San Juan Bautista cuenta con
la certificacion 501c3. Cada afo puedes reclamar tu
aportacién en la planilla.

VIS B 7873373737

I‘ ORIENTACION Y AYUDA
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